BPII 2.0 Swedish Version

BANFF Frageformuldr vid kndskalsinstabilitet 2.0
En vardering av livskvalité hos patienter med knaskalsinstabilitet

Ditt namn:

Datum fér undersokning:

Din ldkares namn:

Vilket kna ar aktuellt idag och vilket besdk?

[ ] vinster |:| Forsta undersokningen

|:| Hoger |:| Operationsdagen

[ ]Bada []3 man efter icke kirurgisk behandling [] 3 man efter operation
|:| 6 man efter icke kirurgisk behandling |:| 6 man efter operation
|:| 1 ar efter icke kirurgisk behandling |:| 1 ar efter operation
|:| 2 ar efter icke kirurgisk behandling |:| 2 ar efter operation

Instruktioner
Vanligen svara pa fragorna utifran aktuell situation, funktion, omstandigheter och
funderingar med hinsyn till ditt knd med en instabil (ostadig) knaskal. Overvag hur det varit

de tre senaste manaderna.

Markera med ett streck (/) pa linjen pa en skala fran 0 till 100 den punkt som nidrmast
representerar din situation idag.

Till exempel, féljande fraga;
Ar det har ett bra formular?

0 100
Vardelost Fantastiskt

Om strecket placerats pa mitten av linjen betyder det att formularets kvalité ar medelbra,
eller med andra ord, mitt emellan extremerna "vardel6st” och “fantastiskt”. Det ar viktigt att
du satter ditt streck i respektive ande om de extrema beskrivningarna stammer med hur du
uppfattar din situation.



Del A Symptom och fysiska besvar

1. Hur mycket besvéaras du av att knaskalen “hoppar ur led” eller &r instabil (ostadig)?

0 100
Extremt besvarad Inte besvarad alls

2. Hur mycket smaérta eller obehag far du fran ditt kna efter langre tids aktivitet (mer an
30 minuter)? Till exempel: st3, ga, idrott, etc.

0 100
Svar smarta Ingen smarta alls

3. Hur mycket smérta eller obehag far du fran ditt kna efter langre tids sittande (mer dn
30 minuter)? Till exempel vid biobesok, skollektioner, etc.

0 100
Svar smarta Ingen smarta alls

4. Har du férsamrad rorlighet (boja/ stracka) i ditt kna?

0 100
Kraftigt férsamrad rorlighet Inte alls forsamrad rorlighet

5. Hur svagt kanns ditt kna?

0 100
Extremt svagt Inte alls svagt

Del B: Besvar relaterade till skola eller arbete
(Satt stracket langst till vanster om du inte gar i skolan/ arbetar pa grund av ditt kna.)

6. Hur stora svarigheter har du pga. ditt kna vid vridande (dndra riktning) eller
snurrande rorelser i skolan och/eller pa arbetet?

0 100
Stora svarigheter Inga svarigheter alls

7. Hur stora svarigheter har du att sitta pa huk i skolan och/eller pa arbetet?

0 100
Stora svarigheter Inga svarigheter alls

8. Hur stort bekymmer &r det for dig om du &r borta (franvarande) fran skolan /eller
arbetet pga. ditt kna?

0 100
Extremt bekymrad Inte alls bekymrad




9. Har kostnader pga. din knaskada lett till ekonomiska problem for dig eller din familj?

0 100
Stora ekonomiska problem Inga ekonomiska problem

Del C: Fritid/Idrott/Aktivitet

10. Hur orolig ar du for att dina fritids eller idrottsaktiviteter kan gora ditt kna samre?

0 100
Extremt orolig Inte orolig alls

11. Maste du vara forsiktig nar du deltar i fritidsaktiviteter eller idrott?
(Satt strecket langst till vanster, dvs 0, om du inte kan delta alls pga. ditt kna.)

0 100
Extremt forsiktig Inte alls forsiktig

12. Hur orolig ar du for att knaskalen ska “hoppa ur led” nér du deltar i fritidsaktiviteter
eller idrott?
(Satt strecket langst till vanster, dvs 0, om du inte kan delta alls pga. ditt kna.)

0 100
Extremt orolig Inte orolig alls

13. Hur orolig ar du Over att ga pa ojamnt underlag, pa blott underlag eller pa is?

0 100
Extremt orolig Inte orolig alls

14. Kan du delta fullt ut (vara med pa allt) i fritidsaktiviteter eller idrott?
(Satt strecket langst till vanster, dvs 0, om du inte kan delta alls pga. ditt kna.)

0 100
Aldrig mojligt Alltid mojligt

Del D: Levnadssatt

15. Hur orolig ar du for din allmanna sakerhet pga. ditt kndproblem?
Till exempel: att ga upp och ner for trappor, eller att bara sma barn, etc.

0 100
Extremt orolig Inte orolig alls




16. Hur mycket har dina kndproblem hindrat dig fran att motionera och halla dig i form?

0 100
Helt hindrad Inte hindrad alls

17. Hur mycket har din gladje av livet blivit begrdnsad av dina kndproblem?

0 100
Helt begransad Inte begrdnsad alls
18. Har din livsstil fordndrats, undviker du aktiviteter med familj och/ eller vanner pga
dina kndproblem

0 100
Undviker alltid Undviker aldrig

19. Maste du planera din livsstil och sociala aktiviteter mer an din familj och vanner pga.
dina kndproblem?

0 100
Maste alltid planera Behover aldrig planera

Del E: Socialt och kdnslomassigt

20. Ar du frustrerad dver att ditt behov av fritidsaktiviteter eller tivlingsaktiviteter inte
kan tillfredsstéllas pga. dina kndaproblem?
(Satt strecket langst till hoger, dvs 100, om ditt behov av tavlingsaktiviteter ar
tillgodosett. Satt strecket langst till vanster om du inte har nagot behov av
tavlingsaktiviteter.)

0 100
Mycket frustrerad Inte frustrerad alls

21. Har du haft svarigheter att kdnslomassigt hantera dina kndproblem?

0 100
Extremt svart Inte svart alls

22. Hur ofta ar du nervos for ditt kna?

0 100
Alltid nervos Aldrig nervos

23. Hur radd &r du for att skada ditt kna igen?

0 100
Extremt radd Aldrig radd

Tack for att du fyllde i formularet!



